國立臺灣大學校園H7N9流感自我健康管理記錄表     版本:1020501
1. 您好，因應H7N9流感疫情的擴散，我們關心您、朋友、與校園的健康，請記得多注意身體狀況，勤洗手並避免接觸禽鳥類，多一分準備就能多一分安心。
2. 如果您最近十日從中國大陸返/來台，敬請確實執行自我健康管理十天，每日記錄體溫兩次。當您有任何感冒或發燒症狀時，為了保護您個人與周圍朋友的健康，請您戴上口罩，清洗雙手，立即就醫，並且主動告知醫師您的旅遊史。
3. 發燒指體溫(耳溫)大於38oc，感冒症狀包括：咳嗽、喉嚨痛、呼吸道窘迫症狀(例如呼吸急促、呼吸困難)、流鼻水、腹瀉、嘔吐、肌肉酸痛、關節酸痛等。 
4. 請您協助提供下列資訊，以便提供您最好的後續照顧：
姓名：________________     出生：_____年___月___日    性別：□男 □女
身份：□校內教職員工生  □校外訪客    系所/單位：________________
學號（教職員編號）：________________  身份證字號/護照號碼：________________
聯絡電話：__________________  電子信箱：______________@__________________________
聯絡地址：______________________________________________________

緊急聯絡人：__________________ 電話：__________________

最近入境之來源地區：__________ 入境日期: _____年_____月_____日

搭乘班機：航空公司:_____________ 編號:____________

	
	日期
	上午
	下午
	是否出現流感相關症狀
	症狀記錄

	1
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	2
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	3
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	4
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	5
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	6
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	7
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	8
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	9
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	

	10
	_____月_____日
	____度
	____度
	□是 □否
	



~學務處衛生保健及醫療中心 關心您~











